104. SALAMBA — VADI POZDRAV SONCU

Mucka Salamba je ljubka igraca za
ucenje prvih joga korakov in
preproste vaje Pozdrav soncu.
Igradi so priloZzena natancna
slikovna navodila za izvajanje joga
poloZajev, kratka sproscujoca
meditacija ter u¢ne kartice z
edinstvenimi ilustracijami slovenske
slikarke Mojce Fo, ob katerih bodo
otroci z veseljem osvajali svoje prve
joga korake, igrali spomin ter igre za
igralec najde par, naredi Se joga
polozaj, ki je na sliki, ob koncu igre
pa s pomogjo zbranih kartic pripoveduje zgodbo.

Primerna starost: O+
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